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De Brouwerl] /
MoleMann Tielens
- een terugblik -



Wie I1s MoleMann?

Kleine 28 liins GGZ instelling met 17 poliklinieken

O Kleinschaligheid
O Huiselijkheid
O Systeemgerichte aanpak

O Voornamelljk enkelvoudlge kortdurende behandellngen
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Wie zijn wij?

Jules Tielens, psychiater: van
1998 tot 2010 werkzaam bij
het Bemoeizorgteam, voor
Dak- en Thuislozen van Arkin
In Amsterdam.

Martin Voerman,
verpleegkundig specialist
GGZ: van 2002 tot 2009
werkzaam bij de zorglijn

psychotische stoornissen van
het UMCU



Opdracht:

Ontwikkel,
met behoud van de sterke elementen van MoleMann,
een vernieuwend zorgaanbod voor mensen met
psychotische of aanverwante klachten in Amsterdam.



Vanaf mei 2011 een periode van :
ABezinnen

APIannen schrijven

AReIaties opbouwen

Ené



De financiéle achtergronden van de
zorg | eren kenne|
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Figuur 1: Nederlandse uitgaven GGZ (in € mrd)
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Uitgangspunten nieuwe
centrum

Een onpsychiatrische uitstraling. ( 6 | K kom hi er n
behandel I ngo)
Vriendschappelijke / geliikwaardige bejegening
Deskundige, getrainde medewerkers (LEAP / verbindende
gesprekstechniek)
Inzet van niet-professionals in de complexe zorg.

- Peers

- Familieleden

- Betrokken vrijwilligers

Cléntenmeer verantwoordelil ] k maken
deel nemer tot burger 0)

Verminderen van klinische o p n a me . (0 Zo mi n
maar ni et beschadigend als het

Efficiéntere zorg




Visie op psychose: de vicieuze
cirkel

Eenzaamheld
Verlies van zelfvertrouwen (en self
efficacy)
Slechtere prognose van ziekte
Slechter maatschappelijk functioneren

Psychose

|Isolement



Schematische voorstelling van MoleMann Tielens Centrum.

Integratie van behandeling en activiteiten gericht op maatschappelijk herstel.

Vrijwilligers

Ypsilon

Anoiksis

Mantelzorg Sociaal contact Ei-complex

Vrijwilligers ondersteuning

Muziekles
Vrijwilligers
Voeding

Scholing 3 Windroos

Ambulante
outreachende
2018

Sens catering

Loenatix
Vrijwilligers Dagbesteding / o Waterheuvel
de Prael
enz...
Sportschool Bibliotheek
en zwembad . Werkgevers via Ypsilon
in de buurt /kenniscentrum familienetwerk

Vrijwilligers Werkgevers in de

buurt

Vrijwilligers



Met uiteindelijk, na lang zoeken ons
eigen plekje!




En na verbouwing een openingsfeest
In juni 2012




